
☆おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

 

 

 

 ５月
がつ

に入り、これから夏
なつ

のような暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてくるでしょう。水分
すいぶん

を多
おお

めに

もってきたり、汗
あせ

ふきタオルや着替
き が

えをもってきたりして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

と感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

、

両方
りょうほう

の準備
じゅんび

をして過
す

ごしましょう。 

～ ５月の健康
けんこう

診断
しんだん

について ～ 

５月も健康
けんこう

診断
しんだん

があります、服装
ふくそう

や準備
じゅんび

を忘
わす

れないでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 対象 項目 準備 

７日(金) １・２・３・５年 聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

  

12日(水) 
１・４年 心電図

しんでんず

検査
けんさ

 
体操服
たいそうふく

 

４年希望者 
生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

検査
けんさ

 

（血液
けつえき

検査
け ん さ

） 

 

13日(木) ５・６年 歯科
し か

検診
けんしん

 歯
は

ブラシ 

19日(水) 全学年 尿
にょう

検査
け ん さ

1次
じ

回収
かいしゅう

日
び

 前日
ぜんじつ

に資材
し ざ い

を配付
は い ふ

します 

20日(木) ３・４年 

歯科
し か

検診
けんしん

 

歯
は

ブラシ（給食後
きゅうしょくご

、歯
は

み

がきを 必
かなら

ずしましょ

う。） 

27日(木) 
１・２年 

御前崎市立浜岡北小学校保健室 

発 行 日  令和３年５月６日 

☆ピンクの保健
ほ け ん

連絡
れんらく

ファイルをもらったら、中身
な か み

を家
いえ

の人
ひと

に見
み

せて、 

ファイルは担任
たんにん

の先生
せんせい

にできるだけ早
はや

く出
だ

してください。 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

やだなぁ… 

「検診
けんしん

の受
う

け方
かた

を

知
し

りたい」「結果
け っ か

に

ついて心配
しんぱい

…」な

ど、保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

してください。 



☆おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

みましょう。 

 

 

 

 

 

 昨年度
さくねんど

までの「こころの日
ひ

」が、「こころ・からだの日
ひ

」となり、月１回、朝のおはよう

タイムがソーシャルスキルを中心
ちゅうしん

とした心
こころ

のことに加
くわ

えて体
からだ

のことについて学
まな

ぶ時間
じ か ん

になりました。４月は「こころ」、北
きた

の子
こ

の自慢
じ ま ん

である「あいさつ」がテーマです。どのよ

うな時
とき

にどのようなあいさつをするのか、あいさつをするとどんな気持
き も

ちになるのかを考
かんが

えました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あいさつは、心
こころ

を温
あたた

かい気持
き も

ちにしてくれます。改
あらた

めて、あいさつについて考
かんが

えた

ことで、さらにすてきなあいさつにレベルアップしたと思
おも

います。学校
がっこう

だけでなく、家
いえ

や

地域
ち い き

でもすてきなあいさつを増
ふ

やしていきましょう。 

こころ と からだ 


